[ NAJBARDZIE]
KRZYWDZACYCH
MITOW O AAC

Dlaczego te mity sa tak szkodliwe?

AAC, czyli komunikacja wspomagajaca i alternatywna, obejmuje bardzo rézne sposoby
porozumiewania sie: od gestow, znakow i tablic komunikacyjnych po ksigzki z symbolami,
alfabet i urzadzenia generujagce mowe. AAC moze wspiera¢ mowe, zastepowac mowe, dziatac
czasowo albo dtugofalowo. Jest tez z definicji multimodalne — czyli cztowiek moze korzystac
jednoczesnie z kilku sposobdéw komunikacji, zaleznie od sytuacji i potrzeb.

Problem zaczyna sie wtedy, gdy wokét AAC buduje sie fatszywe przekonania. Bo wtedy dostep
do komunikacji bywa odktadany, zawezany albo traktowany jak cos ,ostatecznego”. A przeciez
AAC nie jest porazka. Nie jest planem awaryjnym dla ,,tych, ktérym sie nie udato”. To po prostu
jedna z drog do jezyka, relacji i bycia w kontakcie z innymi.

Mit 1

»AAC zatrzyma rozwdj mowy”

To chyba najczesciej powtarzany mit ze wszystkich. Wiele oséb boi sie, ze jesli dziecko albo
dorosty dostanie symbole, tablice czy tablet z gtosem, to ,przestanie prébowa¢ mowi¢”. Ten lek
jest zrozumiaty emocjonalnie, ale nie potwierdzaja go wyniki badan.

W metaanalizie Millar, Light i Schlosser przeanalizowano badania dotyczace wptywu AAC na
produkcje mowy. W najlepiej ocenionych przypadkach zaden uczestnik nie wykazat spadku
mowy po wprowadzeniu AAC, a wiekszos¢ odnotowata wzrosty, cho¢ zwykle umiarkowane. Z
kolei systematyczny przeglad Schlossera i Wendt dotyczacy dzieci w spektrum autyzmu
réwniez wykazat, ze interwencje AAC nie hamujg mowy, a w wielu badaniach wiazaty sie z jej
zwiekszeniem.

To nie znaczy, ze AAC ,magicznie uruchamia mowe” u kazdej osoby. To znaczy cos
wazniejszego: AAC nie odbiera gtosu. Przeciwnie, daje cztowiekowi skuteczny sposéb
porozumiewania sie wtedy, kiedy sama mowa nie wystarcza. A kiedy komunikacja staje sie
mozliwa, spada frustracja i rosnie liczba prawdziwych interakcji — a to wiasnie interakcje s3
paliwem dla rozwoju jezyka.



Co to oznacza w praktyce?

Nie trzeba wybiera¢: albo mowa, albo AAC. Bardzo czesto najlepsza droga jest mowa i AAC
rownolegle. Jedno nie wyklucza drugiego. AAC moze wspiera¢ komunikacje tu i teraz, zamiast
zmuszac czfowieka do zycia w ciggtym czekaniu na cos, co moze przyjs¢ poézniej albo w
ograniczonym zakresie.

Mit 2

»,Na AAC jest za wczes$nie. Poczekajmy”

To kolejny bardzo szkodliwy mit, bo brzmi rozsadnie. ,Jeszcze zobaczymy.” ,,Jeszcze jest maty.”
»,Dajmy czas.” Problem w tym, ze czas bez skutecznej komunikacji nie jest neutralny. Dla
matego dziecka kazdy miesigc to ogromny kawatek rozwoju.

ASHA wprost podaje, ze nie ma przestanek, by odktadac rozwazanie AAC u matych dzieci, i ze
nie istniejg warunki wstepne do jego wprowadzania, takze we wczesnej interwencji. Juz
wczesniejsze opracowanie Romski i Sevcik pokazywato, ze mity dotyczace ,,zbyt wczesnego”
AAC ograniczaty dostep dzieci do wsparcia, mimo ze AAC moze odgrywac istotna role w
rozwoju wczesnego jezyka i komunikacji.

Czekanie czesto wyglada niewinnie tylko z perspektywy dorostych. W praktyce moze oznaczac¢
miesigce albo lata bez realnej mozliwosci wyrazania potrzeb, emocji, odmowy, wyboru czy
kontaktu spofecznego. A przeciez komunikacja nie zaczyna sie wtedy, gdy ktos wypowie
idealne stowo. Komunikacja zaczyna sie wtedy, gdy cztowiek ma narzedzie, dzieki ktéremu
moze byc¢ zrozumiany.

Co to oznacza w praktyce?

Jesli ktos ma trudnosc z poleganiem wytacznie ha mowie, to pytanie nie powinno brzmiec: ,czy
to juz czas na AAC?”, tylko: ,jak dac tej osobie dostep do komunikacji jak najszybciej i jak
najlepiej?”.

Mit 3

»,Najpierw trzeba by¢ gotowym na AAC”

H

To mit, ktory przez lata przyjmowat rézne formy. Raz chodzito o ,,odpowiedni poziom rozwoju”,
raz o ,rozumienie symboli”, raz o ,kontakt wzrokowy”, ,spokojne siedzenie”, ,intencje
komunikacyjna” albo ,wystarczajaca inteligencje”. Brzmi to technicznie i fachowo, ale
wspotczesne podejscie jest duzo bardziej jasne: nie ma uniwersalnych warunkow wstepnych,
ktore trzeba spetni¢, aby zastugiwac¢ na AAC.

Romski i Sevcik zwracali uwage, ze czesc osob z ciezszymi trudnosciami ruchowymi i
komunikacyjnymi nie jest w stanie pokazac swoich mozliwosci poznawczych wiasnie dlatego,



ze nie ma skutecznego sposobu komunikacji. Innymi stowy: zadanie ,dowodu gotowosci” przed
przyznaniem dostepu do AAC bywa btednym kotem. ASHA tez podkresla, ze nie ma
przestanek, by wymagac takich warunkow przed wprowadzeniem AAC.

To jedna z najwazniejszych rzeczy w catym e-booku. Komunikacja nie jest nagroda za dobre
wyniki rozwojowe. Nie jest czyms, na co trzeba zapracowad. Jest podstawowa potrzeba i
prawem.

Co to oznacza w praktyce?

Zamiast pytac: ,czy on umie juz dosc¢ duzo, zeby dosta¢c AAC?”, warto pytac: ,czy bez AAC jego
komunikacja jest wystarczajaca?”. Jesli nie jest — wsparcie powinno sie pojawic, a nie zostac
odsuniete.

Mit 4

»AAC to po prostu tablet z gtosem”

Ten mit jest bardzo wspotczesny. Dzis wiele osob, gdy styszy ,AAC”, od razu mysli o tablecie i
aplikacji mowigcej na gtos. Tylko ze AAC to o wiele szerszy swiat. ASHA opisuje AAC jako zbior
réznych technik i narzedzi: od gestéw, znakoéw i literowania palcowego po obiekty, rysunki,
tablice obrazkowe, plansze literowe i urzadzenia generujgce mowe. W materiatach ASHA
wyraznie rozrdznia sie formy bez pomocy zewnetrznej, niskotechnologiczne i
wysokotechnologiczne.

To wazne, bo czasem najlepszym poczatkiem wcale nie jest tablet. Dla jednej osoby swietnie
sprawdzi sie tablica z podstawowymi stowami, dla innej ksigzka komunikacyjna, dla jeszcze
innej alfabet i wskaznik, a dla kolejnej dopiero urzadzenie z synteza mowy. Wyboér narzedzia
powinien wynikac z potrzeb, dostepu ruchowego, wzrokowego, srodowiska i celu
komunikacyjnego — nie z mody ani z przekonania, ze ,prawdziwe AAC” to tylko elektronika.

Co to oznacza w praktyce?

AAC to nie marka urzadzenia. To sposob umozliwiania komunikacji. Czasem high-tech bedzie
sSwietny. Czasem low-tech okaze sie szybszy, prostszy, tanszy i bardziej dostepny. Najlepsze
AAC to nie to, ktore wyglada najbardziej imponujaco, tylko to, ktére realnie dziata dla
konkretnej osoby.

Mit 5

»AAC jest tylko dla oséb, ktére nie mowig w ogole”

To mit, ktory bardzo zaweza myslenie o komunikacji. Tymczasem ASHA podkresla, ze AAC jest
uzywane przez osoby, ktore przez czesc czasu albo caty czas nie moga polegac na swojej



mowie. AAC moze wiec zarowno zastepowac¢ mowe, jak i ja wspiera¢. Moze by¢ uzywane
czasowo, stale, w wybranych sytuacjach albo tylko wtedy, gdy mowa staje sie niewystarczajaca.

To oznacza, ze ktos moze mowi¢ czesciowo, pojedynczymi stowami, niewyraznie albo w sposéb
zbyt ograniczony do codziennej komunikacji — i nadal korzysta¢ z AAC. Co wiecej, AAC
dotyczy bardzo réznych grup oséb i roznych sytuacji w ciagu zycia, nie tylko jednego
rozpoznania czy jednej grupy wiekowej. ASHA opisuje uzytkownikow AAC w réznych
diagnozach i na réznych etapach zycia.

Ten mit bywa szczegdlnie szkodliwy, bo sprawia, ze osoby z czesciowo zachowana mowa
stysza: ,przeciez on cos moéwi, wiec po co AAC?”. A przeciez pytanie nie brzmi, czy ktos mowi
cokolwiek. Pytanie brzmi, czy jego obecna komunikacja pozwala mu naprawde wyrazac siebie,
uczestniczy¢ w zyciu i by¢ rozumianym.

Co to oznacza w praktyce?

Nie trzeba by¢ osoba catkowicie niemdéwiaca, zeby skorzysta¢ z AAC. Czasem AAC jest tym, co
pozwala komus wyjs¢ poza kilka stéw i zacza¢ naprawde komunikowa¢ mysli, emocje i potrzeby
W szerszy sposob.

Mit 6

»AAC stuzy tylko do proszenia o picie, jedzenie i toalete”

To jeden z tych mitéw, ktdre pozornie nie brzmia az tak Zle, bo faktycznie podstawowe
potrzeby sa wazne. Problem polega na tym, ze kiedy zatrzymujemy AAC wytacznie na poziomie
»chce / nie chce / pi¢ / jes¢ / toaleta”, to odbieramy cztowiekowi znacznie wieksza czesc¢ zycia.
ASHA opisuje AAC jako narzedzie do wyrazania mysli, potrzeb, uczuc i idei — nie tylko prostych
prosb.

Badania nad interwencjami AAC zwracaja uwage, ze wazne jest rozwijanie szerszego zakresu
funkcji komunikacyjnych, a nie jedynie requestéw. Systematyczny przeglad z 2016 roku
dotyczyt wiasnie interwencji wspierajacych dzieci w uzywaniu AAC do bardziej zréznicowanych
funkcji komunikacyjnych, a nowszy przeglad badan nad AAC dla komentowania pokazuje, ze
obszar komentarzy i komunikacji spotecznej jest osobnym, waznym kierunkiem pracy.

Bo cztowiek nie zyje po to, zeby tylko cos$ dostac. Cztowiek chce tez powiedzied: ,,to Smieszne”,
»boje sie”, ,nie lubie tego”, ,kocham cie”, ,mam dos¢”, ,,zobacz”, ,,to niesprawiedliwe”, ,chce
opowiedzied, co sie dzis wydarzyto”. Jesli AAC ma byc¢ prawdziwag komunikacja, musi dawac

przestrzen nie tylko na przetrwanie, ale tez na relacje, emocje, humor, opinie i wtasny charakter.
Co to oznacza w praktyce?

Dobre AAC nie koriczy sie na ,,prosbach”. Powinno wspiera¢ takze:

e komentowanie,
e zadawanie pytan,



opowiadanie,
wyrazanie emocji,
budowanie relacji,
zartowanie,
odmawianie,
wybieranie,

bycie soba.

Mit 7

,~Wystarczy kupi¢ urzadzenie i problem bedzie rozwigzany”

To mit szczegdlnie niebezpieczny, bo bywa podszyty dobrymi intencjami. Kto$ wreszcie
zdobywa sprzet, aplikacje albo system symboli i wszyscy liczg, ze od teraz komunikacja ,sama
ruszy”. Tylko ze AAC nie dziata jak magiczny przedmiot. Samo narzedzie nie wystarcza.
Potrzebne s3 jeszcze: modelowanie, czas, codzienne sytuacje, wsparcie parthnerow
komunikacyjnych i realna obecnos¢ AAC w zyciu.

Systematyczny przeglad Biggs i wspotautorow objat 48 badan dotyczacych modelowania AAC i
pokazat, ze budowanie kompetencji komunikacyjnej uzytkownikéw AAC wymaga interwencji i
wsparcia, a modelowanie na systemie AAC jest waznym elementem rozwoju ekspresyjnej
komunikacji. Z kolei metaanaliza Kent-Walsh i wspoétautorow wykazata pozytywny wptyw
instruktazu dla partneréw komunikacyjnych. Najnowszy jakosciowy przeglad dotyczacy
doswiadczen rodzicéw podkresla tez, ze AAC powinno by¢ wtaczane w codzienne zycie,
szczegolnie w interakcje rodzic—dziecko, bo rodzice sg kluczowymi partnerami
komunikacyjnymi.

To wszystko prowadzi do bardzo waznego wniosku: AAC nie jest tylko ,sprawa terapeuty” ani
»Sprawa urzadzenia”. To sprawa catego otoczenia. Jesli dorosli nie pokazuja, jak korzystac z
systemu, nie czekaja na odpowiedz, nie uznaja préb komunikacji i nie wtgczajag AAC do
zwyktych sytuacji, nawet najlepsze narzedzie moze zostac zepchniete na bok.

Co to oznacza w praktyce?
Kupienie sprzetu moze by¢ poczatkiem. Ale sukces AAC zwykle rodzi sie z czegos wiecej:

e z modelowania,

z cierpliwosci,

z dobrego dopasowania,

z codziennego uzywania,

z wspotpracy domu, szkoty i specjalistow,

z przekonania, ze komunikacja ma sens zawsze, a nie tylko ,,na terapii”.

Zrodia



Najmocniej opartysmy ten e-book na materiatach ASHA dotyczacych definicji i zasad AAC oraz
na badaniach i przegladach naukowych dotyczacych wptywu AAC na mowe, braku warunkow
wstepnych, modelowania, treningu partnerow komunikacyjnych i rozszerzania funkgcji
komunikacyjnych: Millar, Light i Schlosser (2006); Schlosser i Wendt (2008); Romski i Sevcik
(2005); Biggs i in. (2018); Kent-Walsh i in. (2015); a takze nowszych przegladach dotyczacych
doswiadczeh rodzicow i wdrazania AAC w codziennym zyciu.



