NASTOLATEK
/. AAC

Relacje, szkofa, Internet i dorastanie

1. Nastolatek to nie ,,duze dziecko”

Wokoét AAC bardzo duzo méwi sie o wczesnym dziecinstwie. | dobrze, bo wczesne wsparcie jest
wazne. Ale przez to czasem gubi sie jedna rzecz: nastolatek korzystajacy z AAC nie przestaje
by¢ nastolatkiem tylko dlatego, ze komunikuje sie inaczej. Nadal ma swoje kompleksy,
zainteresowania, sympatie, kryzysy, marzenia, potrzebe prywatnosci i potrzebe bycia
traktowanym powaznie.

Najnowszy przeglad dotyczacy przejscia do dorostosci u mtodziezy z complex communication
needs pokazuje, ze ten etap wiaze sie z realnymi barierami: niskimi oczekiwaniami otoczenia,
brakiem programoéw wspierajacych przejscie do dorostosci, ograniczeniami w literacy i
niewystarczajgcym wsparciem spofecznym. Jednoczesnie czynnikami pomagajacymi sa m.in.
organizacyjne wsparcie, programy przejsciowe i sieci wsparcia spotecznego.

2. AAC w wieku nastoletnim powinno dorastac razem z
cztowiekiem

To, co dziatato u matego dziecka, nie zawsze wystarczy nastolatkowi. Stownictwo, ukfad
systemu, tematy rozmow i cele komunikacyjne musza rosnac¢ razem z nim. Nastolatek
potrzebuje nie tylko stow typu ,chce”, ,pomodz” i ,koniec”, ale tez jezyka do opinii, relacji,
tozsamosci, szkoty, przysztosci, ciata, granic, Internetu i codziennych spraw, ktére dla mtodych
ludzi sa naprawde wazne.

Case study o dorastaniu z AAC w cyfrowym swiecie pokazato, ze przy odpowiednim wsparciu
mozliwy jest rozwoj jezykowy, spoteczny i poznawczy ha przestrzeni wielu lat, a technologie
mobilne i inteligentne urzadzenia moga wzmacniac uczestnictwo oraz codzienne
funkcjonowanie. To wazne, bo pokazuje, ze AAC w wieku nastoletnim nie powinno byc¢
zamrozone na poziomie wczesnoszkolnym.

3. Szkota to nie tylko nauka, ale tez wizerunek i przynaleznosc¢



Dla nastolatka szkota to nie tylko lekcje. To tez miejsce, w ktérym buduje sie pozycje w grupie,
przezywa zawstydzenie, porownuje sie z innymi i sprawdza, ,kim sie jest”. Dlatego AAC w
szkole nie moze dziata¢ wyfacznie jako narzedzie do odpowiadania nauczycielowi. Musi dziatac
tez na korytarzu, przy stoliku, w zartach, w napieciach i w zwyktych rozmowach.

Badania o przyjazniach oséb korzystajacych z AAC pokazuja, ze relacje rowiesnicze sg wazne,
ale czesto kruche i utrudnione przez bariery komunikacyjne oraz srodowiskowe. Z kolei
przeglady interwencji rowiesniczych wskazuja, ze odpowiednio wspierane interakcje z
réwiesnikami moga poprawiac udziat spoteczny i komunikacje.

To oznacza jedno: jesli chcemy wspierac nastolatka z AAC, musimy mysle¢ nie tylko o terapii,
ale tez o reputacji, komforcie spotecznym i zwyktej przynaleznosci do grupy.

4. Internet i social media to tez prawdziwe zycie

Dla dzisiejszych nastolatkow relacje nie koncza sie po wyjsciu ze szkoty. Dzieja sie tez w
telefonie, na czacie, w komentarzach, na Instagramie, TikToku czy Discordzie. Mtodziez
korzystajaca z AAC rowniez chce tam by¢. Badanie z 2019 roku o doswiadczeniach mtodych
0so6b uzywajacych AAC w mediach spotecznosciowych pokazato, ze przestrzen online moze
wspierac udziat spoteczny, szczegolnie gdy miodzi ludzie maja odpowiednie wsparcie i dostep
do technologii. Takze przeglady o ICT i mtodziezy z niepetnosprawnosciami wskazuja, ze
technologie moga wzmacniac uczestnictwo spoteczne, jesli sg spersonalizowane i wspierane
przez otoczenie.

To bardzo wazne, bo czasem dorosli nadal mysla o AAC tylko w kategoriach szkoty i terapii. A
nastolatek potrzebuje takze mozliwosci odpisania komus, wejscia w grupe, wystania reakcji,
napisania zartu, pokazania swojej estetyki i uczestniczenia w kulturze online. To nie s3 dodatki.
To jest czesc dorastania.

5. Prywatnosd, granice, sprawczosc

Im ktos jest starszy, tym bardziej potrzebuje nie tylko komunikacji, ale tez prawa do
prywatnosci i decydowania o sobie. Nastolatek z AAC powinien mie¢ mozliwo$¢ powiedzenia:
shie chce”,

,TO0 Moja sprawa”,

»,Nie mow za mnie”,

,Zaraz odpowiem sam”,

»nie pokazuj tego”,

»t0 mnie zawstydza”.

W badaniach o doswiadczeniach dorostych i starszych uzytkownikow AAC wyraznie wraca
temat tozsamosci, godnosci, sprawczosci i tego, jak wazne jest traktowanie komunikacji jako
czesci autonomii, a nie tylko funkcjonalnego zadania.

6. O czym powinien mowic¢ system AAC nastolatka?



Powinno w nim by¢ miejsce na:
muzyke, seriale, plotki, wyglad, zmeczenie, stres, egzaminy, przyjaznie, zauroczenia, granice,
marzenia, przysztosc, samodzielnosé, gtupie zarty, irytacje i wtasne zdanie.

Brzmi banalnie, ale wtasnie tutaj czesto wida¢, czy system ,zyje”, czy tylko istnieje. AAC, ktore
nie dojrzewa razem z cztowiekiem, zaczyna go uwierac.

Zakonczenie

Nastolatek z AAC nie potrzebuje tylko ,pomocy w komunikacji”. Potrzebuje tez prawa do bycia
nastolatkiem w pethnym sensie tego stowa: z wlasnym zdaniem, wifasnym stylem, wiasnymi
ludzmi i wtasna przysztoscia. Dobre AAC nie zatrzymuje kogos w dzieciecych komunikatach.
Dobre AAC dorasta razem z nim.



