NIE TYLKO
,CHCE” I ,PIC”

AAC, emocje, przyjazn i poczucie humoru

1. AAC to nie tylko proszenie

Bardzo wiele oséb kojarzy AAC gtéwnie z podstawowymi komunikatami: ,pic¢”, ,jes¢”, ,jeszcze”,
sKkoniec”, ,pomoz”. To wazne stowa, ale jesli na nich konczy sie caty system komunikacji, to
czfowiek zostaje zamkniety w bardzo matym kawatku zycia. AAC ma stuzy¢ nie tylko do
zdobywania rzeczy, ale tez do wyrazania mysli, uczuc, opinii, zartow i relacji. ASHA opisuje AAC
jako wsparcie dla przekazywania potrzeb, mysli, uczu¢ i idei, a nie tylko prostych présb.
Badania nad interwencjami AAC tez coraz czesciej podkreslaja znaczenie rozwijania réznych
funkcji komunikacyjnych, takich jak komentowanie czy komunikacja spoteczna.

To wazna zmiana myslenia. Bo kiedy patrzymy na AAC tylko jak na narzedzie do ,obstugi
potrzeb”, bardzo tatwo zapomnie¢, ze kazdy cztowiek chce tez powiedziec: ,to byto $mieszne”,
sjest mi przykro”, ,lubie cie”, ,nie chce teraz rozmawiac”, ,ale dziwne”, ,chodz do mnie”, ,to mgj
ulubiony film”. Wtasnie w tych komunikatach czesto wida¢ osobowos¢. A bez osobowosci
komunikacja staje sie tylko techniczna.

2. Emocje tez potrzebuja jezyka

Emocje nie znikaja tylko dlatego, ze ktos ma trudnos¢ z mowieniem. Wrecz przeciwnie —
czesto staj3g sie jeszcze wazniejsze, bo brak mozliwosci powiedzenia ,boje sie”, ,jestem zty”,
schce przerwy” albo ,tesknitem” moze zwiekszac frustracje i poczucie niezrozumienia.
Jakosciowe badania nad doswiadczeniami oséb korzystajgcych z AAC pokazuja, ze
komunikacja dotyczy nie tylko przekazywania informacji, ale tez tozsamosci, relacji i
przezywania codziennosci.

Dlatego w dobrym systemie AAC powinno by¢ miejsce nie tylko na rzeczowniki i czasowniki
uzytkowe, ale tez na stowa zwigzane z emocjami. Nie tylko ,chce”, ale tez ,lubie”, ,nie lubie”,
»,Smutno”, ,boje sie”, ,mam dosc¢”, ,to mnie cieszy”, ,jestem dumny”, ,nie wiem”. To wtasnie takie
stownictwo pomaga cztowiekowi nie tylko funkcjonowac, ale naprawde by¢ obecnym w

relacjach.

3. Przyjazh nie zaczyna sie od idealnej mowy



Przyjaznie nie powstaja dlatego, ze ktos moéwi szybko, wyraznie i bez wysitku. Przyjaznie
powstajg wtedy, kiedy mozna byc¢ razem, reagowac¢ na siebie, Smia¢ sie, opowiadac,
komentowac i czuc sie bezpiecznie. Scoping review z 2025 roku o przyjazniach oséb
uzywajacych AAC pokazuje, ze komunikacja jest kluczowa dla budowania i utrzymywania
przyjazni, ale jednoczesnie osoby korzystajace z AAC czesto napotykaja wyjatkowe bariery
spoteczne. Autorzy podkreslaja, ze relacje przyjacielskie sg waznym, a wciaz za mato opisanym
obszarem zycia osob korzystajacych z AAC.

To bardzo mocny sygnat. AAC nie powinno by¢ planowane wytgcznie wokot terapii i ,éwiczen”.
Powinno wspierac tez zwykte bycie z ludzmi: pogadanki na przerwie, wygtupy, wspolne sekrety,
komentarze do memow, rozmowy o muzyce, ulubionych osobach czy dramach w klasie. Bo jesli
system jest dobry tylko do odpowiadania dorostym, a nie dziata wsrod réwiesnikéw, to nadal
czegos$ w nim brakuje. Badania nad interakcjami rowiesniczymi pokazuja, ze wsparcie kolegow i
kolezanek moze realnie zwieksza¢ komunikacje i wigczanie spoteczne.

4. Poczucie humoru tez jest czescig komunikacji

Jedna z najbardziej niedocenianych rzeczy w AAC jest humor. A przeciez zarty, ironia,
gtupawki, Smieszne komentarze i drobne wygtupy to ogromna czesc zwyktych relacji. Kiedy
cztowiek moze tylko poprosi¢ o wode, ale nie moze rzuci¢ smiesznego tekstu albo
skomentowac sytuacji, to jego komunikacja staje sie nienaturalnie waska.

W literaturze o AAC coraz czesciej wraca temat komentowania i komunikacji spotecznej, bo
wtasnie one buduja bardziej naturalne rozmowy. To wazne takze dlatego, ze komentowanie jest
czyms innym niz proszenie: nie stuzy zdobyciu przedmiotu, tylko byciu z drugim cztowiekiem w
tej samej chwili. A to czesto wtasnie staje sie sercem relacji.

5. Co powinno znalez¢ sie w dobrym AAC oprocz ,podstaw”?

W systemie AAC warto od poczatku zostawi¢ miejsce na:
,t0 Smieszne”,
,kocham?”,
~wkurza mnie to”,
»serio?”,
shie chce o tym gadac”,
spokaz jeszcze”,

»to obrzydliwe”,

sale super”,

szartuje”,
~tesknitem”,

,t0 niesprawiedliwe”.

To nie sa dodatki. To sg stowa, ktore buduja cztowieka w relacji z innymi. Badania i opisy
dobrych praktyk pokazuja, ze uzytkownicy AAC potrzebuja sfownictwa, ktére pozwala nie tylko
odpowiadag, ale tez inicjowad, komentowac i wyrazac siebie.



6. Co moga zrobic dorosli?

Najwazniejsze jest to, zeby nie traktowac¢ komunikacji emocjonalnej i spotecznej jako czegos
»na pozniej”. Nie najpierw potrzeby podstawowe, potem moze kiedys reszta. Od poczatku
warto modelowa¢ tez stowa do emocji, relacji i komentarzy. Dawac czas. Reagowac na proby
zartowania. Uznawad, ze $miech, ztosliwy komentarz czy wygtup to nie ,gorsza komunikacja”,
tylko czesto bardzo ludzka komunikacja. Badania had doswiadczeniami oséb korzystajgcych z
AAC pokazuja, ze znaczenie ma nie tylko samo narzedzie, ale tez to, jak otoczenie odpowiada
na ich sposéb bycia i méwienia swiatu o sobie.

Zakonczenie

AAC nie powinno zatrzymywac sie na poziomie ,,chce” i ,pi¢”. Bo cztowiek to nie lista potrzeb
do zaspokojenia. Cztowiek to emocje, humor, przywigzanie, duma, ztosc, relacje i wiasny styl
bycia. | wtasnie wtedy AAC zaczyna by¢ naprawde zywe — kiedy nie tylko pomaga dostac co$
do reki, ale tez pozwala pokazac, kim sie jest.



